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EVALUATION DU CHARGE MENTAL CHEZ LES OPERATEURS DE L’AEROPORT
"SOFIA” PAR LESPARAMETRES DE VARIABILITE CARDIAQUE

NIKOLOVAR,, DANEV S., Institut d'hygitne et de maladies professionnelles, Sofia, Bulgarie

On a analysé trois groups d’opérateurs: des controfeurs du trafic aérien et des controleurs de la
pour d’observation. Les méthodes utilisées comprennent Vanalyse d’ordinateur de la variabilité du rythme cardiac, les testes
Bsvchologiques et biochimiques, etc. On a établi a) qu'il existe une différence d’dge nettement exprimée entre les opérateurs,
) que le travail des contrbieurs du trafic acrien est plus intense en comparaison avec celui des autres groupes; ¢} qu'i 8’y 2
pas une grande différence entre Iéquipe matinale et I'éguipe d’aprés midi: d) Ja comparaison des indices Jors de cet examen
vec fes résultats obtenus chez les opérateurs d’un autre groupe (de I'énergétiqne) montre que le travail des opérateuss du
. ansport aérien peut tre qualifiémodérément intense. La conclusion faite est gue "analyse d ordinateurs du rythme cardiac
une méthode sfire pour Iappréciation du chargement de travail,

UNION MEDICALE BALKANIQUE
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